La Educacion Fisica desentrenada. Perez Bin, Roccolano, Mezzagno.

Tema: Educacion fisica desentrenada.

Prequnta Problema

¢Qué herramientas brinda el profesor de educacidn fisica al sujeto pedagégico, que
finaliza su trayecto escolar secundario, para continuar la practica corporal auténoma?

Introduccion

Transitando el ultimo afo en el Instituto Superior de Educacion Fisica, y dentro del marco
del espacio curricular Seminario Integracion y Sintesis. Surgié la posibilidad de comenzar a
investigar este problema, que creemos nosotros hoy es de suma importancia al menos,
desde el lado de la investigacidon y una fuerte critica a la Educacion Fisica actual tratando
de encontrar respuestas que nos den alguna certeza de como se estd trabajando en la
actualidad dentro de los departamentos de Educacién Fisica. Para llevar adelante este
proyecto de investigacidn, estaremos trabajando dentro de la residencia de uno de los
alumnos integrante del proyecto de investigacién desarrollado.

La investigacioén intentara mostrar, de qué manera la clase de educacion fisica a través de
su profesor, brinda al sujeto pedagégico las herramientas fisicas, psiquicas y tedricas que
le serdn determinantes en su vida adulta. Este periodo de la formacién del ser humano es
de suma importancia, ya que, existe gran permeabilidad a la hora de concebir nuevos
saberes y la construccién de diversos movimientos simples y complejos.

Es de conocimiento publico, la importancia de la actividad fisica, pero mds aun en la etapa
de escolaridad, donde deberiamos tratar de brindarle al sujeto un amplio abanico de
posibilidades y respuestas motrices. Para que luego, este sujeto pueda optar porla
practica deportiva que desee.

Al mismo tiempo, y teniendo en cuenta que la concepcion del hombre como persona se
realiza con los otros, supone reconocer en la educacidén la posibilidad de promover el
desarrollo y la realizacion del hombre de manera integrada en sus multiples dimensiones,
constituyendo un proceso que va nutriéndose en forma continua y permanente; no solo
apunta al mejoramiento funcional del ser humano, sino que ademas, opera sobre la
organizacién psiquica e intelectual del mismo.

El hombre debe conocer, atender, cuidar, cultivar su cuerpo, atendiendo a necesidades
basicas (bioldgicas-psicolégicas-espirituales-motrices-estético- ético-etc.) que le
posibiliten un desarrollo integral, coherente y eficiente, y la preservacién de la salud.
Teniendo todas las herramientas y conocimientos necesarios a la hora de cumplir con su
practica corporal, podria decirse que el sujeto es auténomo en sus decisiones.
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Nuestro motor primario, a la hora de investigar, es el de poder ver si los profesores que
estan a cargo del alumnado hoy en dia estan preparados, en cuanto a recursos materiales,
humanos, y de saber especifico. Para abordar y brindar al sujeto, todos los fundamentos
anteriormente nombrados.

Para cumplir con nuestro cometido, tomaremos como muestra a los 3er, 4to, 5to afios del
colegio Superior de Comercio de la ciudad de Rosario, este colegio puede decirse que es
mas bien ortodoxo, su cultura institucional estd bien marcada por ser exigente con sus
alumnos, dandole a la Educacidn Fisica un lugar importante en cuanto a la frecuencia con
la que sus grupos de alumnos asisten a clases, esto no quiere decir que su calidad de la
clase sea buena. Ademas de hacer entrevistas a profesores de educacion fisica, del nivel
secundario y terciario, también se realizara encuestas a los propios sujetos pedagégicos.

Objetivo general

» Explorar que herramientas brinda el profesor de educacidn fisica al sujeto
pedagdgico, que finaliza su trayecto escolar secundario, para continuar la practica
corporal auténoma.

Objetivos especificos

» Detectar cuales son las falencias, a nivel de saber especifico y actitudes que
presenta el profesor en la clase de Educacion Fisica.

» Observar al sujeto pedagdgico viendo si tiene un cierto agrado por las actividades
gue se realizan en la actualidad y ver cdmo responde ante nuevos estimulos y
conocimientos.

» Mirar el vinculo del profesor de educacidn fisica en relacién al sujeto pedagdgico y
de qué manera se encuentra atravesado por la propuesta que el profesor brinda.

» Detectar si el profesor, da a la clase un marco de teoria a la hora de abordar cada
ejercitacidn; explicando cdmo, para que y porque se esta realizando tal accién.
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Marco teorico

Hombre, Sociedad y su Formacion:

Nuestro trayecto de investigacion, sera un proceso que comprendera la busqueday
posterior analisis de la clase de Educacidn Fisica y el rol fundamental que juega el profesor
a la hora de llevar a cabo el acto de ensefiar.

El hombre transita en su formacién por un proceso que esta en continua y permanente
interaccion con el medio y sus pares; todo esto tiene lugar dentro de un contexto social
gue es altamente estimulante y donde el sujeto es el principal protagonista.

“El hombre es un ser de necesidades que solo se satisfacen socialmente, en relaciones
que lo determinaran como tal” (Pichon Riviere apunte Psicologia 2012).

La sociedad actual requiere de un sujeto capacitado, que pueda intervenir de la mejor
manera ante situaciones que se le presenten a diario; disponiendo de una variabilidad de
saberes significativos que le facilitaran su ductilidad ante los cambios permanentes.

La Ley Federal de Educacion en su capitulo 4: Educacion Polimodal- Art. 16, expresa:

“Propiciar la prdactica de Educacion Corporal y del deporte, para posibilitar el desarrollo
armonico e integral del joven y favorecer la preservacion de su salud psicofisica”.

Importancia de una buena Educacion Fisica para un sujeto auténomo:

Es aqui donde la Educacién Fisica aparece como un factor fundamental de la existencia
humana, por ser el movimiento una de las formas de relacion, que la persona utiliza para
hacerlo con el medio que interactua. El cuerpo en movimiento se expresa y exterioriza las
necesidades que tiene y por lo tanto se comunica, relaciona, conoce y reconoce.

“Una concepcion integral de la Educacion Fisica nos permite entender la misma como
una educacion del ser humano centrada en el cuerpo y el movimiento y, a través de
ellos, de los demds aspectos de la personalidad, cuyo fin ultimo es conseguir un
conocimiento de si mismo y una adaptacion mds perfecta al entorno natural, fisico y
social” (D.C.J 3° CICLO).

“Cualquiera sea la experiencia motriz, modifica en mayor o menor grado, segun la
intencionalidad, la personalidad de quien la ejecuta” (D.C.J 3° CICLO).

Cuando hablamos de forjar sujetos auténomos, nos referimos a personas con capacidad
de distinguir y poder formar una propia idea de lo que intenta hacer, siendo capaz de
seleccionar una respuesta motriz correcta en cada situacion presentada; sabiendo siempre
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el objetivo de su accionar. Auténomo es un adjetivo que surge a partir de la nocién de
autonomia.

La autonomia es la capacidad que tiene una persona para tomar decisiones o realizar
acciones por sus propios medios, sin necesitar el consejo o ayuda de otros. Una persona
autonoma también puede ser sefialada como una persona independiente, libre. Si bien la
capacidad de ser autonomo en diferentes érdenes de la vida es un privilegio ya que
permite al individuo desarrollarse como quiere ser y no como se lo imponen otros o la
sociedad, también puede ser conflictivo cuando se trata de lidiar con situaciones de grupo
0 conjuntas con otras personas

Desde Definicion ABC:
http://www.definicionabc.com/general/autonomo.php#ixzz2d1C8QrSy

En suma, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) constituye una nueva
concepcién de la infancia y la adolescencia, basada en el reconocimiento explicito del nifio
como sujeto de derecho, en oposicién a la idea de menor definido a partir de su
incapacidad juridica.

Pero, debemos destacar, que este transito desde la incapacidad juridica al sujeto titular de
derechos impone una transformacién medular en la concepcién respecto del menor de
edad. En este punto, en el campo normativo el Principio de Autonomia adquiere
dimensiones relevantes. La nocidn de sujeto de derecho articula intimamente la nocion de
sujeto auténomo.

El término autonomia, del griego autos que significa "mismo" y nomos que significa
"regla", "gobierno", "ley", hace referencia a la capacidad para auto-gobernarse, para
decidir libre y voluntariamente sobre la propia vida. Se trata de la condicidn de quien, para
ciertas cosas, no depende de nadie. En estos términos, el sujeto de derecho es el sujeto
considerado auténomo; aquél capaz de hacerse responsable, no sélo por sus acciones sino
también por sus elecciones y decisiones. Es decir, se trata de la condicion de ser
responsable, y responsable de si mismo. El concepto juridico de responsabilidad se
plantea en funcidn de la nocién de sujeto auténomo.

Al mismo tiempo, el discurso juridico establece los limites a la autonomia del sujeto,
admitiendo una serie de circunstancias que se supone restringen su voluntad e intencion,
y por lo tanto, su responsabilidad. El campo normativo sustenta la idea de un sujeto
auténomo, dueiio de su voluntad e intencidn; pero, paraddjicamente, a ese sujeto
considerado auténomo se le otorga el derecho de responsabilizarse o se le quita.

Este aspecto es mucho mas evidente, y ha sido trabajado mas exhaustivamente, en
relacion a personas adultas objeto de la faz punitiva de la ley. En cambio, es todavia
materia de reflexién y analisis la cuestion de la autonomia y la responsabilidad del sujeto
cuando se trata de personas menores de edad, destinatarios de la funcién protectora de la
ley. Es claro que la nocidn de autonomia adquiere, en relacion a la infancia y la
adolescencia, una complejidad peculiar que es preciso atender.


http://www.definicionabc.com/general/autonomo.php#ixzz2d1C8QrSy
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En uno u otro caso (mayores o menores), la relacidn entre el sujeto y la responsabilidad
nos convoca a la reflexion respecto de las implicancias de las practicas juridicas sobre la
dimension subjetiva.

“No se reducird la prdctica a un mero hacer motriz o psicomotriz; serd preciso en toda
circunstancia diddctica, suscitar la reflexion sobre el hacer en el alumno. Esto significa
que se promoverd un conjunto de producciones basadas en la prdctica reflexiva de
actividades corporales y motrices que le permitan el mejoramiento de sus desempenos y
la construccion y/ o elaboracion de conceptos y procedimientos que enriquezcan el
conocimiento de su propio cuerpo, de su motricidad y de la forma de transferirlos a
variadas situaciones de vida” (D.C.J 3° CICLO).

En este sentido se da un proceso muy importante que no esta explicitado a simple vista,
pero que se da en todo momento dentro de la formacion que es la “Triada Didactica”. Esta
triada nos dice que el alumno, el profesor y el conocimiento, estdn en un contacto
permanente y que van sufriendo modificaciones a partir de sus intercambios. El saber no
lo posee solamente el profesor, es aqui donde el contenido toma mayor importancia, es
decir que siempre que exista una relacién entre un alumno y su profesor estara
atravesada en su mayoria por el Saber, el conocimiento, los contenidos, etc.

“El proceso de ensefianza-aprendizaje se apoyara fundamentalmente en dos cuestiones:

Planteos de situaciones basadas en las necesidades, intereses y conocimientos
adquiridos previamente por los alumnos y las demandas de la comunidad. Saberes
especificos.

El sujeto en el acto educativo no solo conocerd el como hacer sino que, a través de la
intervencion docente, reflexionara sobre el porqué y el para qué.

Partiendo de una concepcion integral del hombre, concibiéndolo como un todo y
haciendo hincapié en la conducta motriz, objeto de estudio de nuestra drea, se rescata la
implicancia del movimiento reflexivo y consciente y su significacion social en la
formacion del futuro ciudadano para un mundo democratico”. (D.C.J. 3° CICLO)

El traspaso de los contenidos no seria a priori, la mejor manera de lograr sujetos
autonomos, porque el simple hecho de depositar el conocimiento en el individuo,
generaria la eterna dependencia de estos hacia una persona que esté siempre
brindandole todo lo que necesite. Y lo que se busca lograr es una persona que pueda
accionar independientemente, a sus necesidades.

Lograr una Motricidad variada y abundante en la cantidad de respuestas motrices es sin
duda el reto principal en la Educacion Fisica.
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Ahora de que hablamos cuando decimos Motricidad:

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas
alld de la simple reproduccién de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
creatividad, la intuicién, etc., tiene que ver con la manifestacién de intencionalidades y
personalidades.

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de
moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo.

La primera manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va
complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada vez
mas coordinados y elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un
movimiento. Cuando nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser
movimientos mas rusticos con poca coordinacién y mas adelante ya son capaces de
realizar movimientos mas controlados y de mayor coordinacion.

La motricidad que van desplegando los nifios se divide en motricidad gruesa y motricidad
fina, ambas se van desarrollando en orden progresivo.

La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la
coordinacidn general y viso motora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc.



https://sites.google.com/site/noelianona2011/motricidad-y-movimiento/desarrollo_motriz1.gif?attredirects=0
https://sites.google.com/site/noelianona2011/motricidad-y-movimiento/juegos-ninos1.jpg?attredirects=0
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La motricidad fina hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza. Tiene que
ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de musculos
pequeiios con precision, por ejemplo, entre las manos y los o0jos. Se requiere un mayor
desarrollo muscular y maduracidn del sistema nervioso central. La motricidad fina es
importante para experimentar con el entorno y esta relacionada con el incremento de la
inteligencia.

Al hacer la diferencia entre motricidad y movimiento, entiendo que el movimiento es el
medio de expresion y de comunicacidn del ser humano y a través de él se exteriorizan las
potencialidades motrices, orgdnicas, afectivas e intelectuales. El movimiento es un acto
motor, que involucra cambios de posicion del cuerpo o de alguna de sus partes y que, por
lo tanto, estaria representando algo externo, algo visible. Por otro lado, la motricidad
involucra todos los procesos y las funciones del organismo y el control mental o psiquico
que cada movimiento trae consigo. Por lo tanto, la motricidad estaria representando algo
gue no se ve, la parte interna del movimiento, todo lo que tiene que ver con los procesos
internos de energia, contracciones y relajaciones musculares, etc.

Esta frase de Vitor Da Fonseca resume claramente lo que es la motricidad:

“...Cuanto mas compleja es la motricidad, mds complejo es el mecanismo que la
planifica, regula, elabora y ejecuta. La motricidad conduce a esquemas de accion
sensoriales que a su vez son transformados en patrones de comportamiento cada vez mas
versatiles y disponibles. La motricidad retrata, en términos de accién, los productos y los
procesos funcionales creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores. Por la
motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el Hombre y el nifio,
humanizando, esto es, socializando el movimiento, adquirirdn el conocimiento.” (\Vitor
Da Fonseca, 1989).

Entrenamiento Adaptado:
En nuestra idea principal toda esta preocupacion nos movilizo desde el lado del

entrenamiento, y pensdbamos de qué manera podriamos adaptar cuestiones del
entrenamiento dentro de la clase de Educacion Fisica en el nivel secundario.


https://sites.google.com/site/noelianona2011/motricidad-y-movimiento/Desarrollo-motricidad-fina.jpg?attredirects=0
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Creemos que la metodologia utilizada en el entrenamiento deportivo de alguna manera
podria servir a la hora de proponer una practica sistematica y por supuesto su
aprendizaje.

Distintos aspectos del entrenamiento ayudarian mucho en la formacidn de los jévenes,
procesos como el de adaptacién, en donde se suceden transformaciones en un organismo
con el objeto de adecuarlo a nuevas situaciones producidas por diferentes estimulos.
Jorge de Hegedus, considera a la adaptaciéon “como uno de los fenédmenos mas
importantes que se dan en la vida”.

Existen areas a las cuales hay que responder si se quiere trabajar con el entrenamiento,
estas areas fueron postuladas por Matveiev, donde nos dice que son cinco areas
insustituibles para dicha preparacién.

Area de la Preparacidn Fisica: Desarrollo de las cualidades y capacidades fisicas necesarias.

Area de la Preparacién Técnica: Refiera a gestos deportivos realizados con la mayor
eficacia y eficiencia que sean posibles.

Area de la Preparacién Tactica: Refiere a la forma de librar la lucha deportiva.

Area de la Preparacién Moral y Volitiva: Proceso ético y psicoldgico referido a la voluntad.
Es la esencia educativa del proceso.

Area de la Preparacién Tedrica: Refiera a los conocimientos necesarios para el deporte,
reglamento, tactica, ejercitaciones, nutricion, descanso, etc.

Y porque no también la aparicion del Entrenamiento Funcional o Entrenar Movimientos,
que son hoy en dia, preparaciones muy buenas en cuanto a la utilizacién de todo el cuerpo
para moverse y generar una accién determinada, siendo conscientes de la ubicacion del
cuerpo en todo momento, teniendo mayor control del mismo.

Este tipo de entrenamiento no genera movimientos de musculos aislados, sino que hace
gue todos los musculos a través de la sinergia actien en la ejecucién de un movimiento ya
sea correr, lanzar, saltar, siempre teniendo como centro del ejercicio el control del propio
peso corporal y también el de fuerzas externas aplicadas en tal caso.

Por eso mismo se busca siempre la produccidon del movimiento desde los tres pilares
fundamentales a la hora de realizarlos, que son:

v" El movimiento y el cuerpo.
v la gravedad y el movimiento.
v" El movimiento y el suelo.
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Para lograr este trabajo de entrenamiento debe existir un compromiso tanto del adulto
que transmite, como también del alumno a poder incorporar esta tradicion cultural de
realizar actividad fisica que produce placer, satisfaccion, salud y goce por ejecutar y poner
en movimiento esta maquina inteligente a la que llamamos cuerpo. Es fundamental
entender que sino entrenamos nuestro cuerpo tendremos muchas mas posibilidades de
tener un cuerpo “poco sano” en nuestra etapa como adultos o adultos mayores.

Es por ello que el docente de Educacion Fisica debe transmitir esta cultura de entrenar por
gusto y placer, teniendo en cuenta la diversidad de deportes y actividades fisicas diarias
gue se pueden realizar en esta sociedad posmoderna que llevamos adelante, poniendo en
foco lo que verdaderamente puede o no llegar a servirme para lograr una vida saludable,
sin que me pueda ser engafiados por aquellos productos del “entrenamiento-marketing”.

Luego de haber pasado por diversos conceptos y demas cuestiones que hacen a la
planificacion de la clase de Educacidn Fisica, desde los lineamientos curriculares del
Estado, hasta la sesidn diaria que el profesor lleva a cabo. Creemos que la formacién del
sujeto, principalmente centrandonos en la Ultima etapa de la secundaria, debe darle a la
persona todo lo mejor que esté al alcance, procurando generar un gusto por la Actividad
Fisica diaria y sistematica, cimentando asi las bases de un pueblo fuerte y una nacién
preparada para todo tipo de problemas, resolviéndolos sin titubear, sin dudary
convencidos de que lo que estan realizando es lo correcto.

Respetar al otro, a una actividad, a un deporte por mds que no me guste, a los profesores,
entrenadores, conocer y tomar como modelos a seguir a grandes deportistas de la
historia, valorar el sacrificio realizado a pesar de los resultados, compromiso en el trabajo
por parte del profesor, no dejar nada librado a supuestos en el sujeto pedagdgico e
intentar dejar una huella en cada grupo y alumno con el que se trabaja, y siempre en un
clima de solidaridad y aprendizaje mutuo.

Estas son las cosas que aran que la Educacion Fisica, cambie de una vez por todas “el
rumbo”, y cumpla con su funcién queeslade EDU CAR.
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Metodologia y diseno

A la hora de abordar el trabajo en el campo de accidn y tratar de recabar datos que nos den algun
indicio de las condiciones de los jévenes, utilizaremos segun el libro Metodologia de la
Investigacion de Sampieri, Collado y Baptista Lucio, un disefio exploratorio ya que sobre este tema
no existen antecedentes que nos den algun tipo de datos que nos sirva de punto partida para la
elaboracion de algun trabajo mas complejo. No contamos con una hipétesis, asi que deberemos
trabajar sobre supuestos, nuestra tarea principal estard centrada en explorary poder generar
algun tipo de conclusién y desde alli poder tanto nosotros mismos, como personas ajenas a esta
investigacion, trabajar y buscar un desarrollo de las tematicas planteadas anteriormente.

La muestra utilizada para esta investigacion sera un curso de veintidds alumnos de la escuela
Superior de Comercio, sus edades van desde los 16 a los 18 afios. La muestra que se tomara es no
intencional ya que se selecciona por la riqueza que la misma tiene en si y no para saber su
potencial fisico, porque de nada nos servirian esos datos en nuestra investigacion.

Utilizaremos un Método Cualitativo a la hora de abordar la investigacion directa en el
campo de accion. Segun Taylor S.J y Bogan en su libro Introduccidn a los Métodos
Cualitativos de Investigacién, "Metodologia cualitativa" se refiere en su mas amplio
sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable... Es un modo de encarar el mundo
empirico:

1. La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan conceptos,
intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos
para evaluar modelos, hipdtesis o teorias preconcebidos. En los estudios cualitativos los
investigadores siguen un disefo de la investigacidn flexible. Comienzan sus estudios con
interrogantes sélo vagamente formulados.

2. En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una
perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a
variables, sino considerados como un todo. El investigador cualitativo estudia a las
personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hallan.

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos causan
sobre las personas que son objeto de su estudio. Se ha dicho de ellos que son naturalistas.
Es decir que interactudan con los informantes de un modo natural y no intrusivo. En la
observacion participante tratan de no desentonar en la estructura, por lo menos hasta
que han llegado a una comprension del escenario.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del marco
de referencia de ellas mismas. Para la perspectiva fenomenoldgica y por lo tanto para la
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investigacion cualitativa es esencial experimentar la realidad tal como otros la
experimentan.

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones, ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por primera vez. Nada
se da por sobrentendido. Todo es un tema de investigacion.

Nuestros instrumentos de recoleccién de datos serdn: evaluaciones conceptuales fisicasy
encuestas a los alumnos, entrevista al profesor co-formador y observaciones directas de las
clases, que nos daran algunos datos que si bien son a modo de muestreo, servirdn de diagndstico
preliminar a la hora de abordar cualquier trabajo en escuelas de la ciudad. Intentamos a través de
esta breve explicacidn, decir que no se realizé un gran rastreo de realidades en las clases de
educacion fisica de la ciudad ni la oportunidad de entrevistar a muchos mas profesores para poder
tomar diferencias y similitudes en sus maneras de ver la Educacidn Fisica actual. Pero si, esta
eleccidn nos permitié hondar mas profundo dentro de este curso y destinarle mayor tiempo a las
actividades y demads cuestiones que fuimos haciendo con ellos, como el caso de los trabajos fisicos
tanto en los de evaluacién, como en otros donde solo dimos clase con trabajos que nunca hicieron
dentro del marco de la escuela intentando desde nuestro humilde lugar mostrar algo nuevo que
quizas despierte en los jovenes dudas y esas dudas se transformen en necesidad de satisfacer las
ganas de lograr un desarrollo fisico dptimo o practicar un determinado deporte.

Todas estas herramientas utilizadas seran analizadas de manera conceptual y no se haran
promedios ya que no perseguimos ese objetivo. Se clasificaran de acuerdo a criterios de
evaluacidn que serdn mas detallados en la siguiente etapa de Interpretacién y Tabulacién de
Datos.

Pero explicando un poco en que centraremos nuestra atencion, podemos decir que en las
observaciones solo buscaremos ver de qué manera se abordan las clases y si se presentan
propuestas innovadoras. En las evaluaciones conceptuales fisicas veremos en qué situacion de
desarrollo de las habilidades fisicas se encuentran y si poseen algln tipo de conocimiento del
saber hacer en cuanto a estos tipos de trabajo, realizaremos preguntas durante estas actividades
gue serviran para indagar un poco mas y nos daran respuestas variadas a diferencia de la encuesta
donde tienen mas tiempo para responder. Apareceran preguntas como; ¢ Lo hiciste alguna vez
este ejercicio?, ¢En la escuela trabajaste de esta manera alguna vez?, {Te gusta lo que estas
haciendo?, ¢ Qué crees que estas trabajando?, ¢ Coémo te sentis?, etc.

En relacidn a la entrevista al profesor co-formador, ver que mirada tiene sobre la Educacion Fisica
y si cree que puede cambiarse algo de esta realidad actual de las clases.

Y por ultimo las encuestas a los alumnos, donde sacaremos datos mds exactos, porque tendran
mayor tiempo para desarrollar las respuestas y ver donde estan parados en cuanto a
conocimientos que nosotros planteamos dentro de la investigaciéon, como, autonomia, Educacién
Fisica y sus contenidos, desarrollo de cualidades fisicas, etc.
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Ademas tomaremos una clase para desarrollar actividades desconocidas para estos jovenes,
vinculadas con el entrenamiento y/o desarrollo de las cualidades fisicas. Esta propuesta serd
utilizada a modo de cierre de un proceso largo de encuentros vinculados con todas las actividades
nombradas anteriormente, que sera de una forma mas distendida y donde ellos no sientan la

mirada nuestra como una evaluacién sino solo de control de las técnicas e intensidad de los
ejercicios.
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Interpretacion y tabulacion de datos

ANALISIS DE ENCUESTAS A LOS ALUMNOS:

La mayoria de los alumnos ha demostrado un cierto grado de interés hacia las actividades que
realizaron a lo largo de su trayecto por el nivel secundario.

En cuanto al desarrollo de los contenidos dados en las clases de Educacion Fisica, todos
coincidieron en que les interesaria mas la idea de aprender mayor variabilidad de deportes.

A la hora de poder dar una simple idea de lo que significa el sujeto auténomo, no obtuvimos
demasiadas respuestas ya que la mayoria no respondio a la pregunta por diversos motivos
desconocidos. En el caso de los que si respondieron, se denota un conocimiento general de lo que
significa un Sujeto Auténomo.

Gran parte del grupo realiza alguna actividad deportiva extraescolar, es variada la eleccién algunos
hacen deportes de conjunto y otros individuales.

Todos consideran a la Educacidn Fisica como una materia importante, pero al momento de dar
motivos son diversos, algunos apuntan a la salud y otros a la simple realizacion de un deporte.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA REALIZADA AL PROFESOR CO-FORMADOR:

Con respecto a su idea de lo que deberia ser un sujeto auténomo su respuesta apunta a un ser
capaz de auto gestionarse.

El profesor demuestra que para poder llegar a la practica deportiva en un ambito no escolar, un
factor preponderante es la familia ya que los estimulos brindados desde la Educacidn Fisica no son
lo suficientemente necesarios para lograr ese objetivo. Y tampoco podra asegurarse que practique
de forma auténoma ejercicios.

En cuanto a la falta de interés por parte de los alumnos hacia las clases de Educacion Fisica, cree
gue se debe a que no les interesa el movimiento, el esfuerzo, porque no existe un factor
motivante.

A la hora de poder introducir métodos y trabajos del entrenamiento de las capacidades considera
gue si podria realizarse pero respetando la progresividad y las cargas.

El cree que la competencia es un estimulante a la hora de trabajar y que no genera desercion de
los alumnos, por ser o no capaces de realizar un determinado deporte.

En la encuesta pudimos encontrar una contradiccion del profesor, él primero considera que son
pocos los estimulos que existen en la Educacién Fisica en general en todas las escuelas, pero
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luego resalta que en el Superior de Comercio no deberian agregarse mas clases. Porque cree que
con los que se dan en la actualidad es suficiente.

Apunta que siempre hay que buscar cambios para mejorar, de lo contrario tiene la idea de que el
gue se conforma con lo que tiene y puede dar, es un mediocre.

Cuando se le consulta por los nuevos profesores y/ o residentes sobre su forma de trabajar y
apuntar a la formacion de un joven en sentidos mas amplios y no solo encerrarse en los deportes,
opina que en algunos si se ven las ganas de innovar.

ANALISIS DE OBSERVACIONES AL CO-FORMADOR:

Durante las clases observadas al comienzo del corriente afio se pudo ver una manera de trabajar
tradicional por parte del profesor co-formador, las clases eran monétonas, poco motivadoras, y
con predominio del comando directo.

Llegando a ser en algln punto aquel profesor que da una pelota y los alumnos solo juegan al
futbol. Encargandose solamente de la entrada en calor.

ANALISIS DE LOS LINEAMIENTOS CURRICULARES:

En el Superior de Comercio, el departamento de Educacién Fisica toma los contenidos bajados por
el estado pero los modifica de acuerdo a sus convicciones, priorizando por sobre todas las cosas la
recreaciéon de los alumnos mediante la practica del deporte en las horas de Educacidn Fisica.

ANALISIS DE LAS PRUEBAS FISICAS A LOS ALUMNOS:
En su mayoria se denotan bajos niveles de desarrollo de capacidades de coordinaciéon y fuerza.

En la velocidad podemos decir que se alcanzaron similares respuestas, obteniendo una media de
velocidad aceptable de acuerdo a la edad.

CONCLUSION:

La conclusidn a la cual llegamos luego de la investigacion, es que en la actualidad se denota un
profundo problema de falta de culturizacidn del deporte y la actividad fisica auténoma.

Problematica que se genera, por una calidad en muchos casos baja de las clases de educacion
fisica debido al poco conocimiento especifico de los profesores y la escasa motivacion por parte
del alumnado.
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Anexos A

ENTREVISTA PROFESOR CO-FORMADOR (modelo)

Entrevista al Profesor Co-formador, el dia 18/9/13 en el establecimiento Coliseum, donde se
realizan las clases de Educacion Fisica del colegio Superior de Comercio.

PREGUNTAS:
--¢Qué entiende por sujeto auténomo?

--éCree que la Educacion Fisica actual le brinda al joven las herramientas necesarias para que una
vez finalizado su trayecto por la escuela pueda insertarse dentro de un club y practicar un
determinado deporte, o desenvolverse en la practica corporal de manera auténoma®.

--¢A qué cree usted que se debe la falta de interés por las clases de Educacion Fisica de parte de
los alumnos?

--é¢ Podrian utilizarse métodos y actividades del entrenamiento de las capacidades fisicas, en la
clase de Educacion Fisica?

--é¢Considera que la competencia estimula al adolescente en la practica de las clases o también
genera desercidn por parte de los que no poseen las suficientes habilidades para participar?

--é¢Deberian agregarse mas estimulos semanales de Educacién Fisica? ¢Por qué?
--¢Qué cosas cambiaria para mejorar la calidad de las clases?

--éVe en los futuros profesores una nueva forma de trabajar, y responder a la necesidad de formar
al joven en un sentido mds amplio y no solo que practique determinados deportes?
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ENCUESTAS A LOS ALUMNOS (modelo)

Encuesta realizada a los alumnos de 3° 4° y 5° afio de la escuela Superior de Comercio, el dia
23/9/13.

PREGUNTAS:

--¢Te despiertan interés las actividades que realizaste y realizas durante tu trayecto por la
secundaria, en las clases de Educacion Fisica?

--Desearias que las clases tengan mayor contenido de actividades relacionadas con: Marcar con
circulo una opcién

PREPARACION FISICA APRENDER VARIOS DEPORTES MAS TIEMPO PARA DESARROLLAR

LAS DOS ANTERIORES

--¢Qué entiendes por Sujeto Auténomo? Explicar brevemente.

--éPracticas un deporte con frecuencia? ¢ Cudl?

--¢Cual de estos trabajos te generaron mayor interés y desearias que se hagan con mayor
frecuencia en las clases? Marcar con un circulo TRES opciones como maximo.

COORDINACION FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD BASQUET VOLEY HANDBOL

--é¢Consideras importante la Educacién Fisica? éPor qué?
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